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健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・行動変容

に関する指標

健康投資施策の取組状況

に 関する指標

健康投資効果 健康経営で

解決したい

経営課題

定期健診

がん検診

二次検診

保健指導

生活習慣

改善対策

働き方改革推進

ウォーキングアプリ

利用率向上

卒煙サポート

「禁煙の日」実施

高ストレス者低減

個別面談利用率・

セミナー参加率向上

実施率１００％

セミナー参加率

向上

有休取得率

８０％

マンスリープレミアムデー

制度

ストレスチェックと

集団分析

運動習慣促進

産業医・保健師による

個別健康相談やセミナー

食事

禁煙対策

保健指導

特定保健指導

生活習慣病リスク保有者率低減

適正体重維持者率向上

睡眠により充分な休息が

取れている人の割合向上

喫煙率低減

アブセンティーイズム

の改善

ワークエンゲージメント

の向上

プレゼンティーイズム

の改善

従
業
員
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

ウェルビーイング

受診率１００％二次検診

人
材
定
着
・
採
用
力
向
上

リテラシー向上

面談実施率

１００％
過重労働対策

セミナー参加率

向上

病気・育児・介護

両立支援

運動習慣者比率向上

ストレスケア関連

セミナー参加率

向上
女性とシニアの健康

心理的安全性向上

飲酒
セミナー参加率

向上
飲酒習慣者比率低減

前向き度向上

（ストレス対処向上）


